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ACTA N° 555

FECHA: Bogotd, 17 de octubre del 2024

HORA: 1:30 M-2:00 PM

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Cuidado al cuidador: respirando ando

Asistentes: Sthefania Bolivar, Sonia Martinez, Andrés Guerrero, Nataly Prieto, Laura Burgos,
Sebastian Galeano, Julian Molano, Ana Beatriz Leguizamén, Katherine Caballero Rodriguez,
Luis Eduardo Achury, Nhorida, Lorena Paez, Yuly Andrea Ruiz, Angela Puerta, Diana Luna
(auxiliar de cocina), Yeiny Martinez (Coordinadora) y Vanessa Barrantes (nutricionista).

ORDEN DEL DIA:

1. Realizacion de actividad
2. Cierre de la sesion

DESARROLLO:

Se convoco al personal de talento humano del CCT Cundinamarca con el objetivo de realizar
una actividad enfocada en relajarse y tomarse un tiempo para si mismo. La sesion fue dirigida
por la gestora documental, auxiliar de servicios generales y la nutricionista del CCT
Cundinamarca.

Se dio a conocer el objetivo de esta sesion y se extendieron colchonetas para que el personal
se acostara 0 acomoda en una posicion que le permitiera conectar a la sesion de relajacion.
Se dio una breve recomendacién acerca de la importancia de dedicarse tiempo para uno
mismo y abrir espacios de calma y relajacion que promuevan la salud mental. Los
participantes disfrutaron de la actividad y agradecieron el espacio. Para el cierre de la
capacitacion se realiz6 un compartir entre los participantes y se agradecié por la disposicion
del espacio.

Como evidencia de la participacion en la reunién, se adjunta el formato de control de asistencia
FOR-GD-023 y registro fotogréfico.
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Anexos: formato control de asistencia capacitacion FOR-GD-023 y registro fotogréfico.

Elabord: Vanessa Barrantes Martinez
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Registro Fotografico Nombre de la actividad
Responsable Vanessa Barrantes Cuidado al cuidador: respirando ando

Fecha: 17 de octubre del 2024

17 oct. 2024 1:45:48 p. m.

36-14 Diagonal 19d
Puente Aranda

Bogota

17 oct. 2024 1:46:00 p. m.

17 oct. 2024 1:59:51 p. m. 36-14 Diagonal 19d

Puente Arand
36-14 Diagonal 19d - B;ar:ng
Puente Aranda 2

Bogota

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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